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八
月
二
十
五
日
に
総
勢
十
八
名

の
参
加
者
で
出
発
。
交
通
機
関
の

都
合
上
、
鹿
児
島
経
由
で
宮
崎
市

に
入
り
ま
し
た
。
途
中
、
西
都
原

古
墳
・
西
都
原
考
古
博
物
館
を
見

学
し
、
古
代
の
生
活
を
学
ぶ
と
共

に
、
宮
崎
の
歴
史
の
深
さ
に
触
れ

ま
し
た
。
私
は
、
翌
日
の
研
究
大

会
で
、
健
康
安
全
（
食
育
）
が
テ
ー

マ
の
分
科
会
に
参
加
す
る
こ
と
も

あ
り
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
原
点
で

あ
る
古
代
食
に
つ
い
て
の
展
示
が

強
く
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

二
十
六
日
か
ら
は
、
研
究
大
会

本
番
で
す
。
参
加
し
た
第
八
分
科

会
を
概
略
す
る
と
、
次
の
四
点
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

１
、
食
は
、
身
体
だ
け
で
は
な

く
、
心
の
成
長
に
も
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
。
２
、
現
代
の
多

様
化
す
る
社
会
環
境
・
家
庭
環
境

を
反
映
し
て
、
偏
っ
た
食
生
活
に

よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
の
低

下
・
肥
満
を
含
む
生
活
習
慣
病
・

低
体
温
症
な
ど
、
身
体
の
健
康
が

損
な
わ
れ
る
と
共
に
、
切
れ
や
す

い
子
ど
も
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
図
れ
な
い
子
ど
も
・
集
中
で

き
な
い
子
ど
も
な
ど
心
の
均
衡
を

保
つ
こ
と
が
出
来
な
い
子
ど
も
が

増
加
し
て
い
る
。
３
、
２
の
問
題

が
学
力
低
下
に
も
影
響
を
与
え
て

い
る
と
考
え
ら
れ
る
。
４
、
食
育

を
考
え
る
こ
と
で
、
本
来
、
大
人

が
子
ど
も
に
教
え
る
べ
き
こ
と
、

ま
た
、
家
庭
教
育
と
学
校
教
育
の

在
り
方
を
見
直
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
に
つ
い
て
、
七

名
の
発
表
と
討
議
が
あ
り
ま
し

た
。
私
が
強
く
感
じ
た
の
は
、
発

表
者
の
う
ち
、
六
名
が
宮
崎
県
内

の
方
、
一
名
が
川
崎
市
の
方
で
し

た
が
、
そ
の
取
り
組
み
方
や
ア
プ

ロ
ー
チ
の
方
法
に
は
、
大
都
市
と

地
方
都
市
の
現
状
と
課
題
が
あ

り
、
一
律
的
な
解
決
は
難
し
い
の

で
は
な
い
か
と
言
う
こ
と
で
す
。

宮
崎
県
も
同
じ
で
す
が
、
徳
島
県

内
に
お
い
て
も
、
そ
の
地
域
や
学

校
規
模
に
よ
っ
て
出
来
る
こ
と
に

違
い
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ

た
方
策
を
摸
索
・
研
究
す
る
必
要

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
こ

れ
ら
は
、
各
県
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

の
研
究
テ
ー
マ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　

さ
て
、
最
終
日
の
全
体
会
で

は
、
私
を
含
め
多
く
の
方
々
が
メ

デ
ィ
ア
で
も
お
な
じ
み
の
「
夜
回

り
先
生
」
こ
と
水
谷
修
氏
の
記
念

講
演
を
楽
し
み
に
ワ
ー
ル
ド
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
向
か
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
突
然
、
水

谷
氏
が
講
演
を
キ
ャ
ン
セ
ル
。
壇

上
に
上
り
自
分
の
見
解
を
述
べ
、

会
場
を
去
り
ま
し
た
が
、
会
場
に

い
た
約
八
千
人
超
の
参
加
者
の
多

く
が
不
信
感
や
不
快
感
を
持
っ
た

の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
ま
り
に
も
常
識
は
ず
れ
で
あ

り
、
宮
崎
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の

方
々
が
数
年
を
掛
け
て
準
備
し
て

き
た
労
力
や
気
持
ち
を
台
無
し
に

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
会
場
係
の

方
が
、
涙
目
で
会
場
を
去
る
方
々

に
「
す
み
ま
せ
ん
。」
と
謝
っ
て
い

る
姿
を
、
私
は
忘
れ
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。

　

全
日
程
を
通
し
て
宮
崎
の
方
々

の
思
い
が
よ
く
表
れ
て
い
た
だ
け

に
、本
当
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。 

　

ま
だ
日
中
は
暑
さ
の
残
る
十
月

二
十
八
日
、
愛
媛
で
行
わ
れ
た
四

国
ブ
ロ
ッ
ク
研
究
大
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
研
究
大
会
の
会
場
と

な
っ
た
「
愛
媛
県
民
文
化
会
館
」

は
と
て
も
立
派
な
建
物
で
、
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
は
三
〇
〇
〇
名
を
収
容

で
き
る
広
さ
で
あ
り
ま
し
た
。
今

年
度
の
研
究
大
会
は
「
愛
の
手
で

未
来
を
築
く
Ｐ
Ｔ
Ａ
〜
思
い
を
動

き
に
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

だ
れ
と
で
も

〜
」
の
テ
ー
マ

の
も
と
、
当
面

し
て
い
る
共
通

の
課
題
に
つ
い

て
研
究
協
議
す

る
と
と
も
に
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
及

び
関
係
者
と
の

交
流
と
理
解
を

深
め
、
新
し
い

時
代
の
要
請
に

応
え
る
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
を
積
極
的

に
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
に
開

催
さ
れ
ま
し

た
。

　

昼
食
後
の
記

念
講
演
で
は
、

四
国
ア
イ
ラ
ン

ド
リ
ー
グ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ナ
ー
の
石

毛
宏
典
氏
の
「
野
球
に
懸
け
る
想

い
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
石
毛
氏
の
講
演

の
中
で
、
ご
自
身
を
育
て
て
く
れ

た
「
農
業
」
と
「
野
球
」
へ
の
思

い
入
れ
の
話
や
、
野
球
を
通
じ
て

の
人
間
育
成
の
こ
と
、
ま
た
四
国

ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
を
始
め
る

き
っ
か
け
な
ど
の
話
を
聞
き
、
心

の
中
に
非
常
に
�
熱
い
�
も
の
を

持
つ
人
だ
と
感
じ
ま
し
た
。「
僕

ら
も
夢
を
見
て
育
っ
た
少
年
時
代

が
あ
っ
た
、
そ
の
気
持
ち
は
今
も

持
ち
続
け
て
何
事
に
も
取
り
組
ま

な
く
て
は
い
け
な
い
！
」
と
い
う

言
葉
に
、
今
の
自
分
の
こ
と
を
考

え
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
も
と
よ
り
何

事
に
も
前
向
き
に
取
り
組
ま
な
く

て
は
い
け
な
い
と
反
省
も
し
ま
し

た
。
ま
た
「
い
く
ら
夫
婦
、
親
子

で
も
、
何
も
話
さ
な
け
れ
ば
何
も

伝
わ
ら
な
い
」
と
い
う
会
話
の
重

要
性
を
話
さ
れ
、
あ
ら
た
め
て
家

庭
内
、
職
場
内
、
地
域
内
で
の
会

話
の
重
要
性
も
感
じ
ま
し
た
。
七

〇
分
の
講
演
時
間
は
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
、
元
気
と
活
力
を
い
た

だ
い
て
講
演
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
の
分
科
会
で
は
、
第
四

分
科
会
「
家
庭
・
学
校
・
地
域
の

連
携
、
協
調
を
推
進
す
る
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
徳
島

県
の
三
島
小
学
校
、
愛
媛
県
の
中

浦
中
学
校
と
も
そ
れ
ぞ
れ
学
校
や

地
域
が
抱
え
る
課
題
に
取
り
組
ん

で
い
る
実
践
が
発
表
さ
れ
ま
し
た

し
、
松
山
市
の
新
谷
先
生
か
ら
は

「
子
ど
も
が
縁
で
出
会
う
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
」
と
い
う
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
三
島
小
学
校
の
「
ふ
れ
あ

い
収
穫
祭
」
や
「
野
外
教
室
つ
く

り
」「
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
つ
く
り
」

な
ど
の
地
域
を
巻
き
込
ん
だ
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
に
は
、
会
場
か
ら
も
た
め

い
き
が
で
る
ほ
ど
で
し
た
し
、
総

合
学
習
七
〇
時
間
の
う
ち
四
〇
時

間
を
も
災
害
訓
練
や
研
修
に
あ
て

て
い
る
中
浦
中
学
の
災
害
に
対
す

る
徹
底
し
た
教
育
に
は
、
見
習
う

べ
き
点
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
新
谷
先
生
か
ら
説
明
の
あ
っ
た

「
地
域
子
ど
も
教
室
」「
放
課
後
子

ど
も
プ
ラ
ン
」
に
は
熱
心
な
質
問

も
あ
り
、
地
域
で
の
子
ど
も
の
健

全
育
成
に
は
、
ど
こ
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
関

係
者
も
関
心
が
高
い
こ
と
を
示
し

て
い
ま
し
た
。
最
後
に
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
谷
徳
島
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連

合
会
副
会
長
よ
り
、
災
害
時
に
避

難
場
所
と
も
な
る
地
域
の
学
校
校

舎
の
耐
震
に
つ
い
て
の
話
も
あ

り
、
非
常
に
意
義
深
く
ま
た
考
え

さ
せ
ら
れ
た
分
科
会
で
あ
り
ま
し

た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回

の
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
研
究
大
会
愛
媛

大
会
は
、
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん

が
早
朝
よ
り
準
備
さ
れ
、
滞
り
な

く
進
行
さ
れ
た
と
敬
服
い
た
し
ま

し
た
。
来
年
度
は
徳
島
県
で
研
究

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
、
今
回
の

愛
媛
大
会
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
よ
り
中
身
の
充
実
し
た
大

会
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
お
支
え
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
度
も
終
わ
り
に
近
づ

い
て
「
は
じ
め
ま
し
て
―
よ
ろ

し
く
―
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
」
と
い
う
の
も
、
本
紙
の
発

行
日
と
の
関
係
で
い
た
仕
方
な

い
と
は
い
え
、
改
善
す
べ
き
検

討
課
題
と
し
て
話
題
に
は
な
っ

て
い
ま
し
た
。
他
に
も
〈
イ
ジ

メ
、
不
登
校
、
自
殺
、
虐
待
、

安
全
問
題
な
ど
〉
当
然
県
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
中
で
皆
で
話
し
合
う
べ
き

重
要
な
こ
と
は
多
々
あ
っ
た
の

で
す
が
、
私
の
力
量
不
足
と
、

何
よ
り
も
安
全
互
助
会
の
解
散

と
い
う
激
震
に
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
さ

ら
さ
れ
、
保
険
業
務
の
停
止
の

中
で
、
残
さ
れ
た
互
助
会
積
立

金
の
運
用
を
め
ぐ
っ
て
「
検
討

委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
時
間

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
そ
の
事
に
取

ら
れ
た
一
年
間
で
あ
っ
た
の

は
、
正
直
事
実
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

で
す
が
議
論
を
重
ね
て
、
よ

り
良
い
方
向
に
む
か
う
道
筋
だ

け
は
つ
け
ら
れ
た
か
な
、
と
い

う
地
点
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
方
と
り
わ
け
郡
市
役
員
の

方
に
は
ご
協
力
感
謝
し
ま
す
。

　

さ
て
私
事
で
は
あ
り
ま
す

が
、
小
学
校
で
五
年
、
中
学
校

で
三
年
計
八
年
間
に
わ
た
っ
て

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
任
に
あ
た
っ
て

き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
私
も
今

年
度
で
卒
業
で
す
か
ら
、
こ
の

間
私
な
り
に
学
ん
だ
こ
と
を
皆

様
に
、
お
伝
え
し
て
ご
あ
い
さ

つ
に
か
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
を
引
き
受
け
て

ま
ず
考
え
た
の
は
、
誰
の
た
め

の
何
の
た
め
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

か
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
団
結
（
結
び
つ
き

の
度
合
）
は
、
子
ど
も
を
中
心

と
し
て
た
ま
た
ま
同
時
期
に
、

た
ま
た
ま
同
じ
所
に
住
ん
で
い

た
、
と
い
う
こ
と
を
根
拠
と
し

た
も
の
で
す
。
自
ら
の
意
志
で

会
社
を
選
ぶ
と
か
、
労
働
組
合

に
入
る
と
か
と
は
意
味
合
い
が

大
き
く
異
な
り
ま
す
。
あ
く
ま

で
子
ど
も
を
通
じ
て
知
り
合
っ

て
い
る
保
護
者
・
教
職
員
の
関

係
で
す
。
い
わ
ば
砂
上
の
楼
閣

み
た
い
な
も
の
で
ま
こ
と
に
緩

や
か
な
も
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
誰
か
が
あ
る
い
は
一
部

が
、
力
を
込
め
過
ぎ
て
も
、
抜

き
過
ぎ
て
も
そ
の
バ
ラ
ン
ス
は

崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
何
か
を
決
め

る
時
、「
多
数
決
」
は
基
本
的
に

採
用
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ほ
と

ん
ど
の
会
員
の
賛
同
を
得
ら
れ

る
、
い
わ
ば
「
合
議
制
」
を
心

掛
け
ま
し
た
。
会
長
と
い
え
ど

も
会
員
と
立
場
は
一
緒
で
す
。

ま
と
め
役
と
い
う
事
で（
ま
あ
、

時
間
は
多
少
持
ち
出
し
で
す

が
）
権
限
が
付
い
て
い
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
も
こ
れ
も
目
的
は
、
冒

頭
に
掲
げ
た
「
す
べ
て
は
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
笑
顔
の
た
め

に
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た

ち
保
護
者
も
教
職
員
の
先
生
方

も
、
そ
れ
が
見
た
い
か
ら
、
又

そ
れ
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
も

ら
っ
て
、
は
じ
め
て
学
校
生
活

が
前
へ
進
む
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
誰
よ
り
も
子
ど
も
た
ち

自
身
に
と
っ
て「
元
気
な
笑
顔
」

は
一
番
大
切
な
事
だ
と
考
え
ま

す
。

　

と
は
い
え
、
私
が
会
長
と
し

て
そ
の
こ
と
に
ど
れ
ほ
ど
寄
与

で
き
た
か
は
、
自
信
の
な
い
こ

と
で
す
。
私
自
身
が
、
子
ど
も

の
お
か
げ
で
一
番
勉
強
し
た
な

あ
、
楽
し
か
っ
た
な
あ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
何
よ
り
人
と
の
つ
き

合
い
で
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お
か
げ

で
同
世
代
の
県
内
外
の
多
く
の

方
々
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
年
を
重
ね
る
と
、
新
た

な
知
り
合
い
や
友
人
を
つ
く
る

こ
と
が
い
か
に
大
変
か
、
ご
理

解
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
私
が
、
後
輩
の
皆

様
に
ご
提
言
で
き
る
こ
と
は
こ

う
で
す
―
―
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
は

一
年
限
り
で
は
つ
ま
ら
な
い
、

二
年
三
年
以
上
や
れ
ば
楽
し
い

（
苦
し
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
）

こ
と
、
請
け
負
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
「
学
力
低
下
」
や

「
安
心
・
安
全
」
ば
か
り
が
取

り
ざ
た
さ
れ
、
何
だ
か
身
体
と

思
考
が
縮
む
よ
う
な
こ
と
ば
か

り
の
昨
今
で
は
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
は
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ

て
前
を
向
い
て
い
て
欲
し
い
も

の
で
す
。
子
ど
も
は
「
未
来
か

ら
の
使
者
」
で
す
か
ら
、
輝
く

未
来
に
生
き
て
ネ
、
と
切
に
願

い
ま
す
。

　

県
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
と
し
て
は
、

一
年
間
で
し
た
が
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
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第
五
十
四
回
日
Ｐ
全
国
研
究
大
会
み
や
ざ
き
大
会
に
参
加
し
て

 　
　
　
　
　
 
徳
島
市
・
名
東
郡
中
学
校
P
T
A
連
合
会　

副
会
長　

長　

濱　

賢　
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　県家庭教育研究大会に参加して
徳島県ＰＴＡ連合会　副会長　粟飯原　　　一　

　１月２３日、徳島県教育委員会、幼・小・中・高のＰＴＡ連合会の
主催のもと、県内各地から９５０名の参加者を集め、徳島市立文化セ
ンター、徳島県青少年センターの両会場で盛大に開催されました。
　本年度の研修主題は、「子どもの自立のために親にできること地
域にできること」。
　講師としてお招きした、汐見稔幸先生は、子どもたちを巻き込ん
だ世相を騒がせる事象に憂慮しながらも、家庭、地域が子育てに果
たす役割を認識し、実行することにより楽しく平穏な家庭生活を取
り戻せると、全国各地で講演活動を展開されています。
　子育ての様子がここ３０年程で大きく変化し、家庭が主な子育ての
場所で、母親中心の子育てになっています。子どもを、口を使って
家庭内で育てるしか仕方ない状況が、しっかりと定着してしまって
います。
　かつて私たちは、兄弟、祖父母、地域から、遊びの場の提供やし
つけの面倒を、見てもらっていたことを思い出します。まさに「地
域社会で放牧して子どもを育てる。そして時々、子どもたちは、家
庭という安心できる厩舎に帰ってくる。」が存在していました。冒
険心や社会性を植え付ける場所が確かに存在していました。
　先生のお話を聞きながら、いつしか、自分たちの子ども時代の様
子を思い出した参加者が、数多くいたのではないでしょうか。
　子育て様式に変化を持たせるため、家庭においては「仕事重視の
父親・母親を家庭にもどす。」、地域社会では、「大人にとって快適
な場所となってしまった地域を、子育ての場所にもどす。」が課題で
あり、有効な方策と考えられます。
　私もひとりの父親として、子どもの成長を楽しみとし、満足感を
持っているか、今一度自分自身を見つめ直してみたいと思います。
「子どもの健やかな成長は、親への子育てのご褒美です。」先生から
のエールのように思われました。
　子どもの成長過程で、子ども自身に自尊感情を持たせる。これは
自分自身を大切にすると同時に、他人を理解し思いやる心を、持た
せることにもつながります。この自尊感情の低さが、社会問題と
なっている、いじめ、引きこもり、ニートなどに深く関わっていま
す。
　長年ＰＴＡの役員をさせていただき、研修会等に参加して思うこ
とは、このような貴重な講演が、私たちにとって予防薬であってほ
しいと思います。決して治療薬にならないように、願うばかりで
す。

　
　
　

す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
笑
顔
の
た
め
に

す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
笑
顔
の
た
め
に

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

会　

長　
　 
山 　
 
田 　
　
　

や
ま 

だ

 
馨 　

か
お
る

　

去
る
二
月
二
十
五
日
（
日
）、
徳
島
県
教
育
会
館
に
お
い
て
徳
島

県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
臨
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
総
会
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
基
金
（
仮
称
）
検
討
委
員
会
が
過
去
四

回
の
会
合
を
重
ね
、
意
見
の
集
約
が
で
き
た
の
で
、
総
会
に
諮
っ

た
も
の
で
あ
る
。

　

そ
の
結
果
、
正
式
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
基
金
と
し
て
発
足
（
仮
称
を
取
り

除
く
）。
そ
し
て
、
基
金
の
用
途
を
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
と
見

舞
金
等
の
給
付
と
、
そ
の
他
に
し
、
規
約
を
制
定
し
た
。

　

特
に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
中
に
負
傷
し
た
場
合
に
は
お
見
舞
金
を
、

死
亡
し
た
場
合
に
は
弔
慰
金
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
外
で
あ
っ
て
も
死
亡

し
た
場
合
は
弔
慰
金
が
出
る
場
合
が
あ
る
。）
を
給
付
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
詳
し
く
は
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ
て
ほ
し
い
。
こ

れ
は
十
八
年
六
月
一
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
実
施
さ
れ
る
の
と
、
無

資
格
運
転
、
酒
酔
い
運
転
、
そ
の
他
本
人
に
瑕
疵
あ
る
場
合
は
原

則
と
し
て
認
め
ら
れ
な
い
（
天
災
等
も
同
じ
）
等
の
留
意
点
が
あ

る
。 臨

時
総
会

Ｐ
Ｔ
Ａ
基
金
の
創
設
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徳島県ＰＴＡ連合会　総務広報委員会では、県下の小・中学生とその保護者にアンケートを実施しました。

アンケートの内容は食生活についてや友達関係、学校生活についてなど多岐にわたりましたが、今回は特に今、問題

になっている「朝ごはん」についてのアンケート結果をとりあげてみました。

◆アンケート実施　　平成１８年１０月
◆対象地域　徳島市・鳴門市・名西郡・板野郡・小松島市・阿南市・

勝浦郡・那賀町・海部郡・吉野川市・阿波市・美馬市・
つるぎ町・三好市・三好郡

◆対　　象　徳島県下の小学５年生と中学２年生・その保護者のうち
の約１割

◆実施人数　小学５年生　８０３名　中学２年生　７４４名　保護者１４５０名
◆回　収　数　小学５年生　７６３　　中学２年生　６６７　　保護者１２５７
◆回　収　率　小学５年生　９５％　中学２年生　９０％　保護者　８７％

大切にしたい子どもの「こころ」と「からだ」
徳島県下の小・中学生と保護者の意識調査より

みんなそろって朝ごはん

　

寝
る
時
間
を
聞
い
た
と
こ
ろ
小

学
生
で
、
一
七
％
以
上
、
中
学
生

は
六
一
％
以
上
が
、
午
後
十
一
時

以
降
に
寝
る
と
答
え
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
午
前
〇
時
以
降
に
寝

る
小
学
生
が
四
・
三
％
お
り
、
お

ど
ろ
か
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
の
時

間
に
寝
て
も
、
起
き
る
時
間
は
午

前
七
時
ま
で
の
人
が
一
番
多
く
、

こ
れ
で
睡
眠
時
間
が
充
分
な
の
か

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

目
覚
め
の
気
分
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、
小
学
生
で
、
眠
っ
て
い
た
い

が
仕
方
な
し
に
起
き
て
い
る
が
、

三
六
・
七
％
、
中
学
生
で
四
九
・

八
％
、
明
ら
か
に
睡
眠
不
足
だ
と

答
え
た
の
は
、
小
学
生
七
・
二
％
、

中
学
生
九
・
〇
％
で
し
た
。

早
寝
、
早
起
き
し
て
い
ま
す
か
？

8.1％ 

7.6％ 
4.0％ 

34.9％ 

27.3％ 16.9％ 61.5％ 18.7％ 

2.2％ 1.9％ 

40.2％ 20.6％ 69.2％ 

4.7％ 2.6％ 

小学5年生 

中学2年生 

6.6％ 
0.3％ 

午後9時 
までに 

午後10時 
までに 

午後11時 
までに 

午前0時 
までに 

午前0時 
以降に 

午前5時 
までに 

午前6時 
までに 

午前7時 
までに 

午前8時 
までに 

午前8時 
以降に 

42.3％ 

12.1％ 

18.3％ 

図１　あなたは何時に眠りますか？ 図２　あなたは何時に起きますか？

※　何時に起きて、何時に眠るか　　　　　（合計実数）
午前０時
　以降に

午前０時
　までに

午後１１時
　までに

午後１０時
　までに

午後９時
　までに

眠る時間
起きる時間

３５７１０１０午前５時以前

１５５１８８７５４１午前６時までに

８９２４５３４３２２６３４午前７時までに

５０７２４５２３午前８時までに

４１6３１午前８時以降

　

人
間
は
、
睡
眠
中
は
一
日
の
う

ち
で
、
最
も
体
温
が
下
が
り
血
液

の
流
れ
も
ゆ
っ
た
り
し
て
心
拍
数

も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
で

も
、
か
ら
だ
や
脳
は
す
っ
か
り

眠
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
心
臓

や
内
臓
な
ど
を
動
か
す
た
め
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
消
費
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。
こ
れ
を
作
り
出
す
た
め

に
、
筋
肉
や
肝
臓
に
た
く
わ
え
ら

れ
て
い
る
糖
質
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
朝
目
覚
め
た
と
き
に
は
、
か

ら
だ
に
た
く
わ
え
ら
れ
た
糖
質
が

使
い
果
た
さ
れ
て
い
て
、
い
わ
ゆ

る
ガ
ス
欠
状
態
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
。
そ
こ
で
、
ご
飯
を
食
べ
る

と
、
胃
が
活
動
を
開
始
し
、
体
温

が
上
が
り
は
じ
め
、
か
ら
だ
全
体

に
、
そ
し
て
脳
に
も
刺
激
が
与
え

ら
れ
る
の
で
す
。
朝
ご
は
ん
は
睡

眠
中
に
低
下
し
た
体
温
を
あ
げ
、

脳
と
体
に
ス
イ
ッ
チ
を
い
れ
る
た

め
の
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と
も

い
え
ま
す
。

 　

朝
食
を
食
べ
て
い
る
子
ど
も

は
、
学
習
意
欲
が
高
く
、
体
調
が

朝
食
が
体
に

　
　
　

も
た
ら
す
効
果

良
い
と
い
う
研
究
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
朝
食
は
記
憶

力
や
集
中
力
を
増
す
効
果
が
あ
る

の
で
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
朝
食
を
食

べ
る
と
皮
下
脂
肪
が
つ
き
に
く

く
、
肥
満
を
防
い
だ
り
、
骨
粗

し
ょ
う
症
や
認
知
症
を
防
ぐ
な
ど

の
効
果
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

逆
に
、
朝
食
を
食
べ
な
い
人

は
・
夕
食
時
間
が
不
規
則
・
夕
食

後
に
間
食
を
す
る
・
夕
食
に
主
食

を
食
べ
な
い
こ
と
が
あ
る
・
夕
食

に
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い
な
ど

食
習
慣
全
体
が
悪
い
傾
向
に
あ
る

よ
う
で
す
。

 　

朝
食
を
と
ら
な
い
理
由
に
は

「
時
間
が
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」

朝
食
を

     
と
る
た
め
に
は

を
理
由
に
挙
げ
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
。
そ
こ
で
必
要
な
の
が
早
め

の
就
寝
で
す
。

 　

デ
ン
プ
ン
質
を
含
む
も
の
や
タ

ン
パ
ク
質
を
含
む
も
の
。
温
か
い

食
事
が
望
ま
し
い
よ
う
で
す
。
和

食
な
ら
、
ご
飯
・
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
み
そ
汁
・
焼
き
魚
な
ど
洋
食
な

ら
、
パ
ン
（
シ
リ
ア
ル
で
も
）
牛

乳（
ス
ー
プ
）・
ハ
ム
エ
ッ
グ
な
ど
。

こ
れ
に
く
だ
も
の
が
添
え
ら
れ
れ

ば
ま
す
ま
す
良
い
と
の
お
話
で
し

た
。

ど
ん
な
朝
食
を

と
っ
た
ら
い
い
の
か

朝
食
で
体
を

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

　

早
寝 
早
起
き 
朝
ご
は
ん
が

　
　
　
　
  　
　
　
　

体
に
い
い
理
由

　
　
　
 
四
国
大
学
生
活
科
学
部　

　
　
　
 　
　

助
教
授　

曽
川
美
佐
子
先
生
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た

　

食
育
基
本
法
と
は

　

国
民
の
食
生
活
を
め
ぐ
る
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
社
会
が
一
体
と
な
っ
て
食
育
を
推
進
す
る
必
要
が
生
じ
て
き
ま

し
た
。
国
民
一
人
ひ
と
り
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
、
健
全
な
心
身
を
培
い
、
豊
か
な
人
間

性
を
育
ん
で
い
く
こ
と
が
緊
急
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
食
育
に
関
す
る
基
本
理
念
と
方
向
性
を
示
し
、
国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど

の
責
務
を
明
ら
か
に
し
、
食
を
通
じ
て
生
き
る
力
を
育
む
事
項
を
さ
だ
め
ま
す
。

　

食
育
の
施
策
を
推
進
し
豊
か
な
国
民
生
活
及
び
活
力
あ
る
経
済
社
会
の
実
現
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
法
律
で
す
。

　

現
代
は
大
人
も
子
ど
も
も
忙
し
く
、
な
ん
で
も
手
に
入
る
便
利
な
社
会
で
生
活

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
代
で
は
、
子
ど
も
の
健
全
な
育
ち
が
守
ら
れ
な

い
、
家
庭
だ
け
で
も
そ
れ
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
が
推
進

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
何
と
い
っ
て
も
子
ど
も
の
食
習
慣
の
育
成
は
家
庭
に

あ
り
ま
す
。
今
回
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
こ
と
で
、
私
自
身
も
実
生
活
を
見

直
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
私
は
、
子
ど
も
の
頃
の
み
そ
汁
と
玉
子
焼
き
の

に
お
い
を
思
い
出
す
と
幸
福
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
健
康
の
た

め
だ
け
で
な
く
、「
こ
こ
ろ
」
を
癒
す
力
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
日
の
大
切
な
ス

タ
ー
ト
の
朝
ご
は
ん
、
一
度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

総
務
広
報
委
員
長　

喜
多
さ
お
り

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

同
じ
質
問
を
子
ど
も
と
保
護
者

に
し
て
み
ま
し
た
。
そ
の
中
で

と
く
に
子
ど
も
と
保
護
者
の
回

答
に
ズ
レ
が
あ
っ
た
の
が
、
朝

ご
は
ん
を
食
べ
る
よ
う
に
声
か

け
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
で
し

た
。
保
護
者
は
八
割
近
く
が

「
い
つ
も
言
っ
て
い
る
」
つ
も

り
な
の
に
対
し
て
子
ど
も
は
四

割
ほ
ど
し
か
そ
の
認
識
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
同
様
に
「
い
た
だ

き
ま
す
」
の
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
る
か
ど
う
か
で
は
保
護
者
は

自
分
が
い
つ
も
で
き
て
い
る
と

五
割
近
く
が
思
っ
て
い
る
の
に

対
し
て
、
子
ど
も
は
親
の
三
八

％
し
か
あ
い
さ
つ
が
で
き
て
い

な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
単
な
る
個
人
の
認
識
の
違
い
」
と
か
「
で
き
て
い
る
か
ら
あ
え
て
言
わ
な
い
」
の
で

は
、
と
も
と
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
あ
た
り
ま
え
と
思
い
が
ち
な
こ
と
を
見
直
す
こ
と
も
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

いつも言う　79.1％ 

ときどき言う　7.7％ 

ほとんど言わない 
5.5％ 

ぜんぜん言わない 6.5％ 

　

２
０
０
６
年
４
月
に
発
足
し

た
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」

全
国
協
議
会
で
は
、
地
域
社

会
、
学
校
、
家
庭
が
一
体
と

な
っ
て
、
心
身
と
も
に
健
康
な

子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
め
ざ
す

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
運

動
を
全
国
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
日
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活

は
過
去
と
比
べ
て
就
寝
時
間
は

遅
く
な
り
、
朝
食
を
食
べ
な
い

な
ど
食
生
活
の
乱
れ
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
基
本
的
生
活
習
慣

の
乱
れ
は
学
力
や
体
力
低
下
を

も
た
ら
す
と
と
も
に
非
行
の
一

因
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
食
生
活
に
つ
い
て
は
平
成　
１７

年
７
月
か
ら
食
育
基
本
法
が
施

行
さ
れ
、
食
育
の
重
要
性
が
一

段
と
高
ま
っ
て
い
ま
す
。　

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
子
ど

も
の
望
ま
し
い
基
本
的
生
活
習

慣
を
育
成
し
、
生
活
リ
ズ
ム
を

向
上
さ
せ
、
読
書
や
外
遊
び
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
い
き
い
き
と
取
り
組
ん
で

も
ら
う
と
と
も
に
、
地
域
全
体

で
家
庭
の
教
育
力
を
さ
さ
え
る

社
会
的
機
運
を
醸
成
す
る
た

め
、
国
民
運
動
と
し
て
「
早
寝

早
起
き
朝
ご

は
ん
」
運
動

が
推
進
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
早
寝 
早
起
き 
朝
ご
は
ん
」国
民
運
動

図４　子どもに朝ごはんを食べるように
言いますか？

いつも言われる 43.7％ 

ときどき言われる 

ほとんど言われない 

ぜんぜん言われない 

18.5％ 13.8％ 23.4％ 

図５　保護者に朝ごはんを食べるように
言われますか？

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
あ
ら
わ
れ
た

食
事
に
関
す
る
親
子
の
意
識
差

�

�

�

�

���������������������

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　社会問題化している「いじめ」は子どもが４８％、保護者が２９％「あ
る」と認識している。これに対してわたしたち大人はどうしたら
よいのだろう。臨床心理士の葉田先生に親としての心構えを尋ね
てみた。　

　子どもが学校でのつらい出来事を親に話すのは勇気がいるものです。仕
返しが怖い、恥ずかしい、心配をかけたくない等の様々な気持ちが背景に
あるからです。イライラしている、落ち込んでいる、学校を嫌がるなどの
サインが見られたら、気をつけて子どもに目と心を向けましょう。
　子どもの好物を夕食の一品に入れたり、ゆったりと落ち着ける時間が持
てるよう配慮したりするだけで元気になることもあります。子どもの好き
なことを一緒にしながら、話しやすい雰囲気を作ってみるのもいいですね。
　もし、子どもから話が出たら、あわてず騒がずじっくりと話を聞きま
しょう。「よく話してくれたね」という気持ちで、子どもの思いを大切にし
ながら、具体的な解決策を一緒に考えてみてください。親子で向き合って
話をすることは、深い信頼関係を作るチャンスでもあります。
　『人と人の心のつながりをどのように考えていくのか』子どもたちから私
たちへの大きな宿題ではないでしょうか。

臨床心理士　葉田　緑　

アンケートの結果より

やはり「いじめ」はある
問　あなたのまわり（お子さんのまわり）で、いじめ

のことを聞いたことがありますか？　

漓ある　滷いじめというが継続的なものではないと思う　澆ない　潺わからない 

漓 
48％ 

潺 
20％ 

澆 
16％ 

滷 
16％ 

漓 
29％ 

澆 
39％ 

滷 
22％ 

潺 
10％ 

子ども 保護者

　

朝
ご
は
ん
を
必
ず
食

べ
て
い
る
小
学
生
は
、
八

七
％
、
中
学
生
は
七
八
％

で
し
た
。
全
国
平
均
は

小
学
生
八
五
％
、
中
学
生

七
八
％
（
平
成
十
七
年
度

文
部
科
学
省
委
嘱
調
査

「
義
務
教
育
に
関
す
る

意
識
調
査
」
か
ら
）
と
、

よ
く
似
た
数
字
で
す
。

し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
安
心
は
で
き
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
食
べ
な
い

で
い
ら
れ
る
子
ど
も
が

い
る
と
い
う
こ
と
に
注
目
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

週
２
〜
３
日
も
し
く
は
そ
れ
以

上
に
朝
食
を
食
べ
な
い
と
答
え
た

子
ど
も
た
ち
の
、
食
べ
な
い
理
由

は
「
食
欲
が
な
い
」
つ
い
で
「
時

間
が
な
い
」で
し
た
。
朝
起
き
て
、

時
間
が
な
い
か
ら
朝
食
を
食
べ
ら

れ
な
い
・
朝
食
を
食
べ
ら
れ
な
い

の
で
生
活
リ
ズ
ム
が
狂
う
・
リ
ズ

ム
が
狂
っ
て
い
る
た
め
夜
更
か
し

を
す
る
・
夜
更
か
し
を
す
る
か
ら

朝
起
き
ら
れ
な
い
と
い
う
連
鎖
を

ひ
き
お
こ
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
夕

食
を
食
べ
る
時
間
が
あ
ま
り
決

ま
っ
て
い
な
い
人
は
二
五
・
七
％
、

ぜ
ん
ぜ
ん
決
ま
っ
て
い
な
い
人
は

一
三
・
二
％
で
し
た
。

　

食
事
の
時
間
が
遅
く
な
る
と
、

就
寝
時
間
も
遅
く
な
り
ま
す
。
充

分
な
睡
眠
の
た
め
に
も
一
日
の
生

活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
な
よ
う

で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
み
ん
な
朝
食
に
は

ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
日
に
よ
っ
て
違

う
と
答
え
た
子
ど
も
が
四
六
・
二

％
。
次
い
で
、
ご
は
ん
・
お
か
ず
・

み
そ
汁
を
食
べ
て
い
る
と
答
え
た

子
ど
も
が
二
六
・
九
％
、
パ
ン
・

お
か
ず
・
ス
ー
プ
一
〇
・
三
％
、

パ
ン
だ
け
と
答
え
た
子
ど
も
は
一

三
・
四
％
で
し
た
。
全
然
食
べ
て

い
な
い
、
飲
み
物
だ
け
と
答
え
た

子
は
二
％
ほ
ど
で
し
た
。
一
日
の

原
動
力
に
な
る
朝
食
で
す
。
ち
ゃ

ん
と
食
事
を
と
れ
る
の
が
ベ
ス
ト

で
す
が
、
用
意
さ
れ
て
い
な
い
か

ら
食
べ
な
い
で
は
な
く
、
自
分
の

体
の
た
め
に
も
自
分
で
サ
ラ
ダ
を

用
意
し
た
り
、

で
き
る
こ
と
を

考
え
て
行
動
し

て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
朝
ご
は
ん
事
情
は
？

食べない 
2.2％ 

食べない 
1.0％ 

必ず 
食べる 
78.1％ 

必ず 
食べる 
87.9％ 

1週間に 
2～3日 
食べない 
14.2％ 

1週間に 
2～3日 
食べない 
8.5％ 

1週間に4～5日 
食べない 
4.8％ 

1週間に4～5日 
食べない 
2.2％ 

中  学 
2年生 

小  学 
5年生 

●　なぜ朝ごはんを食べないのですか？
　　食欲がないから　　　　　　１０７人
　　時間がないから　　　　　　１０２人
　　朝食が用意されていない　　　２７人
　　太りたくないから　　　　　　１０人
　　いつも食べないから　　　　　１０人

●　食べたときと食べないときを比べて体調はどうですか？
　　特に変わりはない　　　　　　７７人
　　おなかがすく　　　　　　　　５２人
　　体がだるい　　　　　　　　　３９人
　　やる気がおこらない　　　　　３５人
　　わからない　　　　　　　　　２３人
　　イライラする　　　　　　　　１２人

図３　朝ごはんを食べていますか？
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盻　盧

　

八
月
二
十
五
日
に
総
勢
十
八
名

の
参
加
者
で
出
発
。
交
通
機
関
の

都
合
上
、
鹿
児
島
経
由
で
宮
崎
市

に
入
り
ま
し
た
。
途
中
、
西
都
原

古
墳
・
西
都
原
考
古
博
物
館
を
見

学
し
、
古
代
の
生
活
を
学
ぶ
と
共

に
、
宮
崎
の
歴
史
の
深
さ
に
触
れ

ま
し
た
。
私
は
、
翌
日
の
研
究
大

会
で
、
健
康
安
全
（
食
育
）
が
テ
ー

マ
の
分
科
会
に
参
加
す
る
こ
と
も

あ
り
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
原
点
で

あ
る
古
代
食
に
つ
い
て
の
展
示
が

強
く
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

二
十
六
日
か
ら
は
、
研
究
大
会

本
番
で
す
。
参
加
し
た
第
八
分
科

会
を
概
略
す
る
と
、
次
の
四
点
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

１
、
食
は
、
身
体
だ
け
で
は
な

く
、
心
の
成
長
に
も
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
。
２
、
現
代
の
多

様
化
す
る
社
会
環
境
・
家
庭
環
境

を
反
映
し
て
、
偏
っ
た
食
生
活
に

よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
の
低

下
・
肥
満
を
含
む
生
活
習
慣
病
・

低
体
温
症
な
ど
、
身
体
の
健
康
が

損
な
わ
れ
る
と
共
に
、
切
れ
や
す

い
子
ど
も
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
図
れ
な
い
子
ど
も
・
集
中
で

き
な
い
子
ど
も
な
ど
心
の
均
衡
を

保
つ
こ
と
が
出
来
な
い
子
ど
も
が

増
加
し
て
い
る
。
３
、
２
の
問
題

が
学
力
低
下
に
も
影
響
を
与
え
て

い
る
と
考
え
ら
れ
る
。
４
、
食
育

を
考
え
る
こ
と
で
、
本
来
、
大
人

が
子
ど
も
に
教
え
る
べ
き
こ
と
、

ま
た
、
家
庭
教
育
と
学
校
教
育
の

在
り
方
を
見
直
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
に
つ
い
て
、
七

名
の
発
表
と
討
議
が
あ
り
ま
し

た
。
私
が
強
く
感
じ
た
の
は
、
発

表
者
の
う
ち
、
六
名
が
宮
崎
県
内

の
方
、
一
名
が
川
崎
市
の
方
で
し

た
が
、
そ
の
取
り
組
み
方
や
ア
プ

ロ
ー
チ
の
方
法
に
は
、
大
都
市
と

地
方
都
市
の
現
状
と
課
題
が
あ

り
、
一
律
的
な
解
決
は
難
し
い
の

で
は
な
い
か
と
言
う
こ
と
で
す
。

宮
崎
県
も
同
じ
で
す
が
、
徳
島
県

内
に
お
い
て
も
、
そ
の
地
域
や
学

校
規
模
に
よ
っ
て
出
来
る
こ
と
に

違
い
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ

た
方
策
を
摸
索
・
研
究
す
る
必
要

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
こ

れ
ら
は
、
各
県
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

の
研
究
テ
ー
マ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　

さ
て
、
最
終
日
の
全
体
会
で

は
、
私
を
含
め
多
く
の
方
々
が
メ

デ
ィ
ア
で
も
お
な
じ
み
の
「
夜
回

り
先
生
」
こ
と
水
谷
修
氏
の
記
念

講
演
を
楽
し
み
に
ワ
ー
ル
ド
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
向
か
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
突
然
、
水

谷
氏
が
講
演
を
キ
ャ
ン
セ
ル
。
壇

上
に
上
り
自
分
の
見
解
を
述
べ
、

会
場
を
去
り
ま
し
た
が
、
会
場
に

い
た
約
八
千
人
超
の
参
加
者
の
多

く
が
不
信
感
や
不
快
感
を
持
っ
た

の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
ま
り
に
も
常
識
は
ず
れ
で
あ

り
、
宮
崎
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の

方
々
が
数
年
を
掛
け
て
準
備
し
て

き
た
労
力
や
気
持
ち
を
台
無
し
に

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
会
場
係
の

方
が
、
涙
目
で
会
場
を
去
る
方
々

に
「
す
み
ま
せ
ん
。」
と
謝
っ
て
い

る
姿
を
、
私
は
忘
れ
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。

　

全
日
程
を
通
し
て
宮
崎
の
方
々

の
思
い
が
よ
く
表
れ
て
い
た
だ
け

に
、本
当
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。 

　

ま
だ
日
中
は
暑
さ
の
残
る
十
月

二
十
八
日
、
愛
媛
で
行
わ
れ
た
四

国
ブ
ロ
ッ
ク
研
究
大
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
研
究
大
会
の
会
場
と

な
っ
た
「
愛
媛
県
民
文
化
会
館
」

は
と
て
も
立
派
な
建
物
で
、
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
は
三
〇
〇
〇
名
を
収
容

で
き
る
広
さ
で
あ
り
ま
し
た
。
今

年
度
の
研
究
大
会
は
「
愛
の
手
で

未
来
を
築
く
Ｐ
Ｔ
Ａ
〜
思
い
を
動

き
に
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

だ
れ
と
で
も

〜
」
の
テ
ー
マ

の
も
と
、
当
面

し
て
い
る
共
通

の
課
題
に
つ
い

て
研
究
協
議
す

る
と
と
も
に
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
及

び
関
係
者
と
の

交
流
と
理
解
を

深
め
、
新
し
い

時
代
の
要
請
に

応
え
る
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
を
積
極
的

に
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
に
開

催
さ
れ
ま
し

た
。

　

昼
食
後
の
記

念
講
演
で
は
、

四
国
ア
イ
ラ
ン

ド
リ
ー
グ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ナ
ー
の
石

毛
宏
典
氏
の
「
野
球
に
懸
け
る
想

い
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
石
毛
氏
の
講
演

の
中
で
、
ご
自
身
を
育
て
て
く
れ

た
「
農
業
」
と
「
野
球
」
へ
の
思

い
入
れ
の
話
や
、
野
球
を
通
じ
て

の
人
間
育
成
の
こ
と
、
ま
た
四
国

ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
を
始
め
る

き
っ
か
け
な
ど
の
話
を
聞
き
、
心

の
中
に
非
常
に
�
熱
い
�
も
の
を

持
つ
人
だ
と
感
じ
ま
し
た
。「
僕

ら
も
夢
を
見
て
育
っ
た
少
年
時
代

が
あ
っ
た
、
そ
の
気
持
ち
は
今
も

持
ち
続
け
て
何
事
に
も
取
り
組
ま

な
く
て
は
い
け
な
い
！
」
と
い
う

言
葉
に
、
今
の
自
分
の
こ
と
を
考

え
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
も
と
よ
り
何

事
に
も
前
向
き
に
取
り
組
ま
な
く

て
は
い
け
な
い
と
反
省
も
し
ま
し

た
。
ま
た
「
い
く
ら
夫
婦
、
親
子

で
も
、
何
も
話
さ
な
け
れ
ば
何
も

伝
わ
ら
な
い
」
と
い
う
会
話
の
重

要
性
を
話
さ
れ
、
あ
ら
た
め
て
家

庭
内
、
職
場
内
、
地
域
内
で
の
会

話
の
重
要
性
も
感
じ
ま
し
た
。
七

〇
分
の
講
演
時
間
は
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
、
元
気
と
活
力
を
い
た

だ
い
て
講
演
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
の
分
科
会
で
は
、
第
四

分
科
会
「
家
庭
・
学
校
・
地
域
の

連
携
、
協
調
を
推
進
す
る
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
徳
島

県
の
三
島
小
学
校
、
愛
媛
県
の
中

浦
中
学
校
と
も
そ
れ
ぞ
れ
学
校
や

地
域
が
抱
え
る
課
題
に
取
り
組
ん

で
い
る
実
践
が
発
表
さ
れ
ま
し
た

し
、
松
山
市
の
新
谷
先
生
か
ら
は

「
子
ど
も
が
縁
で
出
会
う
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
」
と
い
う
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
三
島
小
学
校
の
「
ふ
れ
あ

い
収
穫
祭
」
や
「
野
外
教
室
つ
く

り
」「
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
つ
く
り
」

な
ど
の
地
域
を
巻
き
込
ん
だ
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
に
は
、
会
場
か
ら
も
た
め

い
き
が
で
る
ほ
ど
で
し
た
し
、
総

合
学
習
七
〇
時
間
の
う
ち
四
〇
時

間
を
も
災
害
訓
練
や
研
修
に
あ
て

て
い
る
中
浦
中
学
の
災
害
に
対
す

る
徹
底
し
た
教
育
に
は
、
見
習
う

べ
き
点
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
新
谷
先
生
か
ら
説
明
の
あ
っ
た

「
地
域
子
ど
も
教
室
」「
放
課
後
子

ど
も
プ
ラ
ン
」
に
は
熱
心
な
質
問

も
あ
り
、
地
域
で
の
子
ど
も
の
健

全
育
成
に
は
、
ど
こ
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
関

係
者
も
関
心
が
高
い
こ
と
を
示
し

て
い
ま
し
た
。
最
後
に
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
谷
徳
島
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連

合
会
副
会
長
よ
り
、
災
害
時
に
避

難
場
所
と
も
な
る
地
域
の
学
校
校

舎
の
耐
震
に
つ
い
て
の
話
も
あ

り
、
非
常
に
意
義
深
く
ま
た
考
え

さ
せ
ら
れ
た
分
科
会
で
あ
り
ま
し

た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回

の
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
研
究
大
会
愛
媛

大
会
は
、
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん

が
早
朝
よ
り
準
備
さ
れ
、
滞
り
な

く
進
行
さ
れ
た
と
敬
服
い
た
し
ま

し
た
。
来
年
度
は
徳
島
県
で
研
究

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
、
今
回
の

愛
媛
大
会
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
よ
り
中
身
の
充
実
し
た
大

会
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
お
支
え
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
度
も
終
わ
り
に
近
づ

い
て
「
は
じ
め
ま
し
て
―
よ
ろ

し
く
―
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
」
と
い
う
の
も
、
本
紙
の
発

行
日
と
の
関
係
で
い
た
仕
方
な

い
と
は
い
え
、
改
善
す
べ
き
検

討
課
題
と
し
て
話
題
に
は
な
っ

て
い
ま
し
た
。
他
に
も
〈
イ
ジ

メ
、
不
登
校
、
自
殺
、
虐
待
、

安
全
問
題
な
ど
〉
当
然
県
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
中
で
皆
で
話
し
合
う
べ
き

重
要
な
こ
と
は
多
々
あ
っ
た
の

で
す
が
、
私
の
力
量
不
足
と
、

何
よ
り
も
安
全
互
助
会
の
解
散

と
い
う
激
震
に
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
さ

ら
さ
れ
、
保
険
業
務
の
停
止
の

中
で
、
残
さ
れ
た
互
助
会
積
立

金
の
運
用
を
め
ぐ
っ
て
「
検
討

委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
時
間

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
そ
の
事
に
取

ら
れ
た
一
年
間
で
あ
っ
た
の

は
、
正
直
事
実
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

で
す
が
議
論
を
重
ね
て
、
よ

り
良
い
方
向
に
む
か
う
道
筋
だ

け
は
つ
け
ら
れ
た
か
な
、
と
い

う
地
点
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
方
と
り
わ
け
郡
市
役
員
の

方
に
は
ご
協
力
感
謝
し
ま
す
。

　

さ
て
私
事
で
は
あ
り
ま
す

が
、
小
学
校
で
五
年
、
中
学
校

で
三
年
計
八
年
間
に
わ
た
っ
て

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
任
に
あ
た
っ
て

き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
私
も
今

年
度
で
卒
業
で
す
か
ら
、
こ
の

間
私
な
り
に
学
ん
だ
こ
と
を
皆

様
に
、
お
伝
え
し
て
ご
あ
い
さ

つ
に
か
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
を
引
き
受
け
て

ま
ず
考
え
た
の
は
、
誰
の
た
め

の
何
の
た
め
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

か
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
団
結
（
結
び
つ
き

の
度
合
）
は
、
子
ど
も
を
中
心

と
し
て
た
ま
た
ま
同
時
期
に
、

た
ま
た
ま
同
じ
所
に
住
ん
で
い

た
、
と
い
う
こ
と
を
根
拠
と
し

た
も
の
で
す
。
自
ら
の
意
志
で

会
社
を
選
ぶ
と
か
、
労
働
組
合

に
入
る
と
か
と
は
意
味
合
い
が

大
き
く
異
な
り
ま
す
。
あ
く
ま

で
子
ど
も
を
通
じ
て
知
り
合
っ

て
い
る
保
護
者
・
教
職
員
の
関

係
で
す
。
い
わ
ば
砂
上
の
楼
閣

み
た
い
な
も
の
で
ま
こ
と
に
緩

や
か
な
も
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
誰
か
が
あ
る
い
は
一
部

が
、
力
を
込
め
過
ぎ
て
も
、
抜

き
過
ぎ
て
も
そ
の
バ
ラ
ン
ス
は

崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
何
か
を
決
め

る
時
、「
多
数
決
」
は
基
本
的
に

採
用
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ほ
と

ん
ど
の
会
員
の
賛
同
を
得
ら
れ

る
、
い
わ
ば
「
合
議
制
」
を
心

掛
け
ま
し
た
。
会
長
と
い
え
ど

も
会
員
と
立
場
は
一
緒
で
す
。

ま
と
め
役
と
い
う
事
で（
ま
あ
、

時
間
は
多
少
持
ち
出
し
で
す

が
）
権
限
が
付
い
て
い
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
も
こ
れ
も
目
的
は
、
冒

頭
に
掲
げ
た
「
す
べ
て
は
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
笑
顔
の
た
め

に
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た

ち
保
護
者
も
教
職
員
の
先
生
方

も
、
そ
れ
が
見
た
い
か
ら
、
又

そ
れ
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
も

ら
っ
て
、
は
じ
め
て
学
校
生
活

が
前
へ
進
む
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
誰
よ
り
も
子
ど
も
た
ち

自
身
に
と
っ
て「
元
気
な
笑
顔
」

は
一
番
大
切
な
事
だ
と
考
え
ま

す
。

　

と
は
い
え
、
私
が
会
長
と
し

て
そ
の
こ
と
に
ど
れ
ほ
ど
寄
与

で
き
た
か
は
、
自
信
の
な
い
こ

と
で
す
。
私
自
身
が
、
子
ど
も

の
お
か
げ
で
一
番
勉
強
し
た
な

あ
、
楽
し
か
っ
た
な
あ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
何
よ
り
人
と
の
つ
き

合
い
で
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お
か
げ

で
同
世
代
の
県
内
外
の
多
く
の

方
々
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
年
を
重
ね
る
と
、
新
た

な
知
り
合
い
や
友
人
を
つ
く
る

こ
と
が
い
か
に
大
変
か
、
ご
理

解
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
私
が
、
後
輩
の
皆

様
に
ご
提
言
で
き
る
こ
と
は
こ

う
で
す
―
―
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
は

一
年
限
り
で
は
つ
ま
ら
な
い
、

二
年
三
年
以
上
や
れ
ば
楽
し
い

（
苦
し
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
）

こ
と
、
請
け
負
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
「
学
力
低
下
」
や

「
安
心
・
安
全
」
ば
か
り
が
取

り
ざ
た
さ
れ
、
何
だ
か
身
体
と

思
考
が
縮
む
よ
う
な
こ
と
ば
か

り
の
昨
今
で
は
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
は
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ

て
前
を
向
い
て
い
て
欲
し
い
も

の
で
す
。
子
ど
も
は
「
未
来
か

ら
の
使
者
」
で
す
か
ら
、
輝
く

未
来
に
生
き
て
ネ
、
と
切
に
願

い
ま
す
。

　

県
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
と
し
て
は
、

一
年
間
で
し
た
が
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
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第
五
十
四
回
日
Ｐ
全
国
研
究
大
会
み
や
ざ
き
大
会
に
参
加
し
て
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　県家庭教育研究大会に参加して
徳島県ＰＴＡ連合会　副会長　粟飯原　　　一　

　１月２３日、徳島県教育委員会、幼・小・中・高のＰＴＡ連合会の
主催のもと、県内各地から９５０名の参加者を集め、徳島市立文化セ
ンター、徳島県青少年センターの両会場で盛大に開催されました。
　本年度の研修主題は、「子どもの自立のために親にできること地
域にできること」。
　講師としてお招きした、汐見稔幸先生は、子どもたちを巻き込ん
だ世相を騒がせる事象に憂慮しながらも、家庭、地域が子育てに果
たす役割を認識し、実行することにより楽しく平穏な家庭生活を取
り戻せると、全国各地で講演活動を展開されています。
　子育ての様子がここ３０年程で大きく変化し、家庭が主な子育ての
場所で、母親中心の子育てになっています。子どもを、口を使って
家庭内で育てるしか仕方ない状況が、しっかりと定着してしまって
います。
　かつて私たちは、兄弟、祖父母、地域から、遊びの場の提供やし
つけの面倒を、見てもらっていたことを思い出します。まさに「地
域社会で放牧して子どもを育てる。そして時々、子どもたちは、家
庭という安心できる厩舎に帰ってくる。」が存在していました。冒
険心や社会性を植え付ける場所が確かに存在していました。
　先生のお話を聞きながら、いつしか、自分たちの子ども時代の様
子を思い出した参加者が、数多くいたのではないでしょうか。
　子育て様式に変化を持たせるため、家庭においては「仕事重視の
父親・母親を家庭にもどす。」、地域社会では、「大人にとって快適
な場所となってしまった地域を、子育ての場所にもどす。」が課題で
あり、有効な方策と考えられます。
　私もひとりの父親として、子どもの成長を楽しみとし、満足感を
持っているか、今一度自分自身を見つめ直してみたいと思います。
「子どもの健やかな成長は、親への子育てのご褒美です。」先生から
のエールのように思われました。
　子どもの成長過程で、子ども自身に自尊感情を持たせる。これは
自分自身を大切にすると同時に、他人を理解し思いやる心を、持た
せることにもつながります。この自尊感情の低さが、社会問題と
なっている、いじめ、引きこもり、ニートなどに深く関わっていま
す。
　長年ＰＴＡの役員をさせていただき、研修会等に参加して思うこ
とは、このような貴重な講演が、私たちにとって予防薬であってほ
しいと思います。決して治療薬にならないように、願うばかりで
す。

　
　
　

す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
笑
顔
の
た
め
に

す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
笑
顔
の
た
め
に
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去
る
二
月
二
十
五
日
（
日
）、
徳
島
県
教
育
会
館
に
お
い
て
徳
島

県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
臨
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
総
会
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
基
金
（
仮
称
）
検
討
委
員
会
が
過
去
四

回
の
会
合
を
重
ね
、
意
見
の
集
約
が
で
き
た
の
で
、
総
会
に
諮
っ

た
も
の
で
あ
る
。

　

そ
の
結
果
、
正
式
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
基
金
と
し
て
発
足
（
仮
称
を
取
り

除
く
）。
そ
し
て
、
基
金
の
用
途
を
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
と
見

舞
金
等
の
給
付
と
、
そ
の
他
に
し
、
規
約
を
制
定
し
た
。

　

特
に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
中
に
負
傷
し
た
場
合
に
は
お
見
舞
金
を
、

死
亡
し
た
場
合
に
は
弔
慰
金
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
外
で
あ
っ
て
も
死
亡

し
た
場
合
は
弔
慰
金
が
出
る
場
合
が
あ
る
。）
を
給
付
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
詳
し
く
は
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ
て
ほ
し
い
。
こ

れ
は
十
八
年
六
月
一
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
実
施
さ
れ
る
の
と
、
無

資
格
運
転
、
酒
酔
い
運
転
、
そ
の
他
本
人
に
瑕
疵
あ
る
場
合
は
原

則
と
し
て
認
め
ら
れ
な
い
（
天
災
等
も
同
じ
）
等
の
留
意
点
が
あ

る
。 臨

時
総
会

Ｐ
Ｔ
Ａ
基
金
の
創
設




